PROTOCOLO e

PARA SALIR E INGRESAR A CASA

AL SALIR DE LA VIVIENDA

Visitar solamente aquellos lugares

o estrictamente necesarios y evitar
Estar atento a las indicaciones de la conglomeraciones de personas.

autoridad local sobre restricciones a
la movilidad y acceso a lugares
publicos.

Restringir las visitas a familiares y
amigos si alguno presenta cuadro
Asignar un adulto para hacer las respiratorio.
compras, que no pertenezca a
ningun grupo de alto riesgo.

AL REGRESAR A LA VIVIENDA

Definir en la entrada de la casa tres zonas y demarcarlas segun la distribucion y
tamano del hogar (aplica para espacios pequenos del mismo modo):

AREA DE RIESGO

Donde va a llegar la persona que haya salido a la calle por trabajo o a

comprar insumos para el hogar, o aguella que llegue para entregar

algo que haya necesitado. No requiere de un espacio enorme,
apenas que quepa una persona y las cajas que necesita para

descontaminar.

ZONA INTERMEDIA

Donde se recibe aguello que se ha descontaminado pero se debe
desempacar. Por ejemplo, bolsas con mercado, alimentos,

medicinas, maletin, objetos personales, entre otros.

JONA SEGURA 0 AREA
INTERNA DESCONTAMINADA

Donde permanecen las mascotas, los ninos y las personas que no

salen. Es importante que, aungque sea un espacio pequeno, exista
una barrera fisica para obligarse a no ingresar en zona de riesgo.
Recuerde gue los virus no se ven y debe suponer que estan alli.
Sin embargo se debe tener presente que este virus puede tener
una carga viral alta y solo guardando las debidas distancias y
teniendo cuidado de no entrar en contacto, se protegera.

TOMAR EN CUENTA
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CONVIVENCIA CON UNA
PERSONA DE ALTO RIESGO
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Si es posible, asignar un bano y habitacion Cumplir a cabalidad con las
individual para la persona en riesgo. Si no es recomendaciones de lavado de manos,
posible, aumentar ventilacion y limpieza y distancia fisica e higiene impartidas por el
desinfeccion de superficies de todas las areas Ministerio de Salud y Proteccion Social.
del hogar.

Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de
la vivienda o que es de manipulacion diaria, como: computadores,
mouse, teclados, celulares, teléfonos fijos, control remoto, otros
equipos electronicos de uso frecuente, que se limpian empleando un
pano limpio impregnado de alcohol al 70% o con agua vy jaboén,
teniendo precaucion para no averiarlos.

DESPLAZAMIENTO DESDE Y HA
L LUGAR DS

BICICGLETA Y MOTO

Hacer uso de los elementos de proteccion Establecer una rutina de limpieza y
requeridos y dejarlos en sus respectivos desinfeccion tanto de los elementos
vehiculos asegurados. de proteccion, como de las partes

de mayor contacto del vehiculo.

Los trabajadores al llegar a la institucion se deben dirigir al area de
parqueaderos autorizados para dejar sus vehiculos, realizar el proceso de
desinfeccion y dirigirse a los puntos de control para toma y registro de
temperatura. A la salida de igual forma deberan cumplir con este proceso.

TRANSPORTE URBANO E
INTERMUNICIPAL
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Usar permanentemente el tapabocas. En lo posible, mantener una
distancia de seguridad de dos (2)
metros con otros pasajeros.
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En lo posible mantener las ventanillas Al llegar a la porteria principal del
abiertas. Colegio, mantener las distancias

establecidas y demarcadas en el
PISO Yy permitir la toma de
temperatura y desinfeccion de
manos y suelas de zapatos.




