: En Dayfood queremos mantener informa-
D dos a todos los padres de familia sobre el
‘Zq menu de alimentacion de sus hijos.

Alimentacion Inteligente J . A
— - _— Servicio { Almuerzo Bachillerato ]
. ° & .
Mes: [Marzo 2020 J - Valor: | $8.900 J
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema de pollo Sopa de pastas Sopa de guineo Sopa de verduras Sopa de tortilla

.- Frijoles, arroz, costilla de
erdo, ensalada

.- Frijoles, arroz, pollo
orado, ensalada

1. — Carne desmechada, 1. — Arroz mixto, moneditas de
arroz, tajadas, ensalada platano , ensalada
2. — Pollo con especias, arroz,
2. — Pollo a la plancha, arroz, j] moneditas de platano,
tajadas, ensalada ensalada

1. — Pincho de carne, arroz,
papa cocida con salsa verde,
ensalada

2. —Pescado a la plancha,
papa cocida con salsa verde,
arroz, ensalada

Jugo : lulo- fresa

Postre : pera -dulce y

1. —Arvejas en estofado,
arroz, milanesa de pollo,
ensalada

2. —Arvejas en estofado,
arroz, carne de cerdo a la
plancha, ensalada

Jugo : mango- mora

Postre: papaya- gelatina  J3

ugo: pifa -uva
ostre: sandia- galleta de
antequilla e

Jugo : maracuya-guayaba Jugo : mandarina- papaya
Postre: fresas- galleta [7 | Postre : pifia - dulce 7

son Lunes
Consomeé

Miércoles Jueves ’ Viernes

Sopa de verduras

Martes

Crema de zapallo

Ajiaco Sopa de vegetales

. — Chorizo de polloff arroz
L.- Pollo desmechado, arroz,fk-on verduras, garbanzos

norcion de mazorca, aguacate ensalada
2.~ Albondigas de cerdo,lb _ carne a la plancha, arroz,

1. - Carne encebollada, arroz,
papa amarilla, ensalada
2. —Spaguetti con atun vy

1.- Carne molida en
hamburguesa, arroz, lentejas,
ensalada

v+lL. — Crepes de pollo, arroz,
' papa dorada, ensalada
. —Carne asada, arroz, papa

orada, ensalada 2.- Pollo en salsa chili, arroz,Jjchampifion, pan francés,||prroz, yuca, ensalada garbanzos, ensalada
lentejas, ensalada ensalada N _ ugo : naranja- uva
ugo : frutos amarillos-fresa ugo. pifia - limonadajipostre : papaya-arroz con
. JPostre : uvas- dulce Jugo: lulo -sandia Jugo : frutos rojos — mango erezada _ eche
: I |Postre: mango-torta de vainfip JPostre: manzana-bocadillo f# fPostre: banano-arequipe  py 17
R » N
Lunes Martes Miércoles Jueves . Q . Viernes
Sopa de letras Sancocho Crema de choclo Sopa de avena y vergisae Sopa de verduras
. [L. - Burrito mixto, nachos,JJ1. — Arroz con pollo, tajadasf§1.- Lasaghia de carne, panjli.- Frijoles, chicharron, arroz,{fl.- Lomo saltado, arroz
JjJguacamole, pico de gallo ensalada buffet, ensalada ensalada haufa, papa amarilla,

2.- Medallones de pollo con
espinaca y queso, arroz, papa
amarilla, ensalada

. 2. — Pollo a la crema, arroz,
! "jyuca al vapor, ensalada

2. — Albdndigas de pescado,
arroz, tajadas, ensalada

2.- Frijoles, pollo salteado,}fensalada

papa amarilla, ensalada

ugo : maracuya — guayaba Jugo : mango — uva Jugo: lulo - sandia ugo: pifa - papaya ugo: mandarina- fresa
Postre : ciruela- dulce Postre : sandia - brownie Postre: guayaba manzana -J§Postre: fresa - dulce Postre:  mango- galleta de
> cuajada con melao 17 (7 lvainilla  /
Lo > Pt . - IB=
Lunes Martes i v\« Maercoles vinis Jueves 222! Viernes
Sopa minestrone Crema de espinaca Consomé Crema de champifién
' 1.- Sobrebarriga a la planchajJ1.- Albondigas de res, arroz J§1. — Carne asada, arroz, yuca,JjLl. — Pollo en salsa de
- arroz, papa a la criollajjlentejas, ensalada ensalada andarina, arroz, papa
FESTIVO ensalada 2.- Pollo al horno, arrozjp. — Pescado en estofado,]¥Ustica, ensalada
: 2.- Pincho de pollo, arroz|flentejas, ensalada arroz, yuca, ensalada P. — Spaguetti a la bologfiesa,
papa a la criolla, ensalada pan francés, ensalada
Jugo: mango — frutos rojos ugo : lulo — guayaba
Jugo: tropical - mora Postre: pera — galleta wafer Postre : salpicon - gelatina ugo: naranja — maracuya
I'7 |Postre: papaya- dulce | / |7 JPostre: mandarina - dulce J/
Lunes yus 1o Martes . Miércoles - Jueves + Viernes
Sopa de tres granos Ajiaco
1.- Pollo al horno conjjl.- Pollo desmechado, arroz
manzana, arroz, puré dejjtajadas, aguacate
papa, ensalada 2.- Carne en estofado, arroz
2.- Carne salteada con}jjtajadas, ensalada
verduras, arroz, puré de papa,
ensalada Jugo: lulo — guanabana
Jugo:frutos amarillos -papaya | Postre: uvas — mini muffin ' '
Postre: pifa - dulce y [ / [/ ‘ [ 4
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arroz, ensalada P.- Pollo a la plancha, arroz,} .



