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Iniciamos nuevo año escolar bajo las modalidades de trabajo 
presencial y trabajo remoto y si eres de las personas que usa el 
TRANSPORTE PÚBLICO, estas medidas de bioseguridad debes tener 

siempre presente:

Contiene las secreciones respiratorias que se 
emiten al hablar, toser o estornudar, evitando que 
partículas infectadas se dispersen en el ambiente o 
se posen en superficies y contaminen el entorno, 
más en recintos cerrados como lo son los medios 
de transporte.

tapabocas

Generan una falsa sensación de seguridad, debido a 
que las personas se sienten tranquilas al tocar 
cualquier elemento o superficie y lo convierten en 
una cadena de contagio, ya que su higiene no es la 
adecuada. Por otro lado, se tocan la cara y pueden 
tener partículas contaminadas que pueden generar 
el contagio. No es conveniente el uso de este tipo de 
accesorios.

guantes

Debe usarse en unas manos limpias, pero no 
reemplaza el lavado de estas. Ayuda a proteger en 
cierto porcentaje, pero lo más indicado es utilizar 
agua y jabón.

gel antibacterial

Siempre es importante hacer limpieza de este 
dispositivo antes y después de usarlo. Es 
fundamental evitar prestarlo. 

uso del celular

Cuando se abren las ventanas, se mejora la 
ventilación y la circulación de las partículas, 
mejorando la calidad del aire, ya que las gotas 
contaminadas se van a diluir gracias al viento que 
entra y sale.

Llevar las ventanas abiertas

Debe hacerse con el dinero exacto, preferiblemente, 
con el fin de evitar el intercambio de monedas o 
billetes pues pueden estar infectados.

al pagar el pasaje

Antes y después de estar en el medio de transporte. 

lavado de manos

Mantener la distancia social siempre que sea 
posible.

distancia social


