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SERVICIO : ALMUERZO  




                                                 MES:  DICIEMBRE 2021
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	
	
	Sopa de vegetales
	1
	Crema de champiñón
	2
	Sopa de lentejas
	3

	
	
	1. Chuleta  de cerdo, arroz, lentejas, ensalada
2. Pollo a la plancha, arroz, lentejas, ensalada
Jugo : maracuyá - mora
	1.Spaguetti con pollo, torta de zanahoria con queso, ensalada
2. Asado mixto, arroz, tajadas, ensalada
Jugo :  mora - guayaba
	1. Pescado a las finas hierbas, arroz, chips de arracacha, ensalada
2. Carne asada, arroz, chips de arracacha, ensalada
Jugo : lulo - fresa

	Crema de tomate
	6
	Ajiaco
	7
	
	8
	Sopa de verduras
	9
	Sancocho
	10

	1. Arroz chino, croqueta de yuca, ensalada
2. Bocaditos de pollo, arroz, croqueta de yuca, ensalada
Jugo : mango - lulo
	1. Pollo desmechado , arroz, estofado de verduras , ensalada
2. Carne asada, arroz, estofado de verduras, ensalada
Jugo : maracuyá - guayaba
	F  E  S  T  I  V  O
	1. Spaguetti a la carbonara, pan blando, ensalada
2. Pollo a la crema, arroz, maduro al horno, ensalada
Jugo : frutos rojos - naranja
	1. Alitas de pollo a la miel y mostaza, arroz, estofado de verduras, ensalada
2. Carne encebollada, arroz, estofado de verduras, ensalada
Jugo : naranja - uva

	Crema de zanahoria
	13
	Consomé
	14
	Sopa de pasta
	15
	Crema de choclo
	16
	Sancocho
	17

	1. Pollo a la plancha con chimichurri, arroz con verduras, cascabelitos de plátano, ensalada
2. Carne desmechada, arroz con verduras, cascabelitos, ensalada
Jugo : lulo - mango
	1.Chuleta de pollo, arroz, pure de papa amarilla, ensalada
2. Gulash de carne, arroz, pure de papa amarilla, ensalada
Jugo : mora - piña
	1. Carne a la parrilla, arroz, lentejas, ensalada
2. Pescado a la plancha, arroz, lentejas, ensalada
Jugo: maracuyá – tomate de árbol

	1. Lasagña de pollo, pan blando, ensalada
2. Estofado de carne, arroz, verduras salteadas, ensalada
Jugo : mora - mango
	1. Costilla de cerdo b.b.q, arroz, papas chips, ensalada
2. Pollo thai, arroz, papas chips, ensalada
Jugo : mandarina - lulo

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


