— 5 )
Dayjood Programacion del Meni

Almentacicn tmteligente

Me<: Enero 2020 Sevvicio: Loncheras

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Opcién 1 13 Opcién 1 Opcion 1 15 Opcién 1 le
Arepa con queso- jugo de mora Dedo de queso - jugo de lulo Empanada de queso Croissant - jugo de mango
Opcioén 2 Jugo de naranja Opcién 2

Opcién 2
Mandarina - empanada de
queso - mani - jugo de naranja

Porciéon de fresas - dedo de
queso -tajada de jamén
Jugo de lulo

Pifia porcionada - hamburguesa
de pollo - jugo de mango

Opcién 2
Porcion de mango - arepa-
huevo revuelto- jugo de mora

VIERNES

Opcién 1 17
Pandebono jugo de uva
Opcién 2

Sandia porcionada -pandebono
Cereal en barra

Jugo de uva

Opcién 1 Opcién 1 ;LZ:L Opcién 1 ‘22 Opcién 1 ]2_3
Galleta de vainilla Mini sandwich jugo de fresa-.— Pastel hawaiano ~— Palito de queso ~—
Leche saborizada Opcién 2 Jugo de maracuya Jugo de mandarina

Opcioén 2 Manzana porcionada Opcién 2 Opcién 2

Banano - cereal Sandwich de jamén y queso Uvas - pastel hawaiano- porcién Mango- palito de queso - huevo
ogurt ugo de fresa e queso- jugo de maracuya evuelto- jugo de mandarina

Opcién 1 27 Opcién 1 28 Opcién 1 29 Opcién 1 30

Pancakes con miel- jugo de naranja Almojabana - jugo de mango Torta de naranja - leche Empanada de pollo

Opcién 2 Opcién 2 Opcién 2 Jugo de maracuya

Opcién 2
Sandia-empanada de pollo cereal
en barra- jugo de maracuya

Porcién de pifia - nuggetts de
pollo - papa richi - jugo de lulo

Pera porcionada - aimojabana
mani con pasas
Jugo de mango

Banano pancakes con miel
porcién de cuajada
Jugo de naranja

Opcién 1 24
Salchipapa - jugo de lulo .~
Opcién 2

Fresas

Sandwich de pollo
o0 _de lulo

Opcion 1 31
Croissant integral - jugo de uva
Opcién 2

Papaya - croissant integral
Huevo revuelto

Jugo de uva



